


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие»  для детей с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) составлена на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 19 декабря 2014 г. N 1598. 

- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном            и 

инклюзивном образовании». 

- Письмо Минобрнауки России от  11.03.2016 № ВК -452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

- Письмо Минобрнауки России от  15.03.2018 № ТС-728/07 «Об организации работы по 

СИПР» 

- Письмо Минобрнауки России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра МОУ «Задорская ООШ» 

-  Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- Уставом МОУ «Задорская ООШ» 

 

Цели: 

     Образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: на основе 

создания оптимальных условий познания каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, 

качеств, признаков дать ребенку правильное, многогранное, полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации его 

психического развития и более эффективной социализации в обществе. 

 

Задачи: 

-формирование, на основе активизации работы всех органов чувств, восприятия 

-явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

-формирование пространственно-временных ориентировок; 

-коррекция познавательного развития путём систематического целенаправленного 

- развития у детей восприятия цвета, формы, величины; 

-развитие слухового восприятия; 

-исправление недостатков моторики; 

-коррекция зрительно-моторной координации; 

-обогащение словарного запаса детей; 

 

 

 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел «Развитие моторики» решает ряд задач, связанных с расширениемдвигательного опыта 

учащихся, развитием умения согласовывать движения различных частей тела, 

целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, 

что является основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. 

Раздел «Тактильно-двигательного восприятие» необходим для формирования полноты 

представлений у детей об объектах окружающего мира в программу включен раздел, 

основной целью которого является развитие тактильно- двигательного восприятия. Разные 

предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, 

например, зрительного или слухового анализатора. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей 

ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и 

нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

     Раздел«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» отвечает за 

пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С учетом особенностей 

психофизиологического развития детей с интеллектуальными нарушениями становится ясно, 

что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Программа 

предусматривает усложнение требований не только формированию собственно сенсорных 

эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по различным (в 

том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять 

последовательные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать 

различные приемы измерения. 

Раздел«Развитие зрительного восприятия» обусловлен рядом своеобразных особенностей 

зрительного восприятия школьников с интеллектуальной недостаточностью, которые 

значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. 

Раздел«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств» способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, 

качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки 

его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления 

и в дальнейшем на оперировании образами. 

Раздел «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти» необходим для решения задач в 

плане значительных отклонений, наблюдаемых в речевой регуляции деятельности ребенка с 

интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия 

вследствие их малой дифференцированности.  

По каждому разделу предусмотрено усложнение и увеличение объема сведений. В основе лежит 

комплексный подход, который предполагает решение на одном занятии разных задач из 

нескольких разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию 

ребенка. Направление программы заключается в развитии мировосприятия учащегося и 

использовании полученного опыта в ходе обучения в социальной и бытовой сферах 

жизнедеятельности учащегося. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные планируемые результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов. 

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения. 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

- Умение использовать усвоенный словарный, невербальный и жестовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций; 



- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

-умеет соотносить и знает цвета; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

-имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

-имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 

       Для достижения поставленных целей планируются занятия, направленные на развитие 

описанных выше областей. Готовятся групповые занятия, тема занятий подготавливается 

согласно календарно-тематическому планированию. Индивидуальные занятия 

подготавливаются согласно итогам тестирования обучающегося на начало учебного года, в 

котором фиксируется уровень текущих на момент тестирования навыков. 

       Для выполнения целей планируется использовать следующий дидактический материал: 

объемные геометрические фигуры, карточки и предметы различных цветов, су-джок, 

предметы с различной сенсорной характеристикой, музыкальные инструменты, различные 

медиа материалы, содержащие различные звуки, карточки с изображениями и надписями. 

      Оценка результата освоения программы будет происходить в конце года по аналогичному 

тестированию, проводившемуся в начале года. Перечень тестовых материалов: ABLLS-R, VB-

MAPP (тестирование подбирается индивидуально, согласно целесообразности использования 

с обучающимся по критерию его интеллектуального уровня). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Содержание учебного предмета за 1 год обучения 

 
№ Наименование разделов Часы 

1. «Развитие моторики». 2 

2. «Кинестетическое и кинетическое развитие» 1 

3. 
«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 
2 

4. «Развитие зрительного восприятия» 1 

5. 
«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств» 
1 

6. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 1,25 

Итого: 8,25 

Содержание учебного предмета за 2 год обучения 

 

№ Наименование разделов Часы 

1. 
«Развитие моторики». 16 

2. 
«Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 

3. 

«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 

5 

4. 
«Развитие зрительного восприятия» 3 

5. 

«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств» 

2 

6. 
«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 5 

Итого:34 

 

Содержание учебного предмета за 3 год обучения 

 

№ Наименование разделов Часы 

1. 
«Развитие моторики». 16 

2. 
«Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 

3. 

«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 

5 



4. 
«Развитие зрительного восприятия» 3 

5. 

«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств» 

2 

6. 
«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 5 

Итого:34 

Содержание учебного предмета за 4 год обучения 

 

№ Наименование разделов Часы 

1. 
«Развитие моторики» 16 

2. 
«Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 

3. 

«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 

5 

4. 
«Развитие зрительного восприятия» 3 

5. 

«Восприятие особых свойств предметов через развитие 

осязания, обоняния, вкусовых качеств» 

2 

6. 
«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти» 5 

Итого:34 

Содержание учебного предмета за 5 год обучения 

 

№ Наименование разделов Часы 

1. «Развитие моторики». 16 

2. «Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 

3. 
«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 

5 

4. «Развитие зрительного восприятия» 3 

5. 
«Восприятие особых свойств предметов через развитие 

осязания, обоняния, вкусовых качеств» 

2 

6. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 5 

Итого:34 

 

 

 



Содержание учебного предмета за 6 год обучения 

 

№ Наименование разделов Часы 

1. «Развитие моторики». 16 

2. «Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 

3. 
«Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 

5 

4. «Развитие зрительного восприятия» 3 

5. 
«Восприятие особых свойств предметов через развитие 

осязания, обоняния, вкусовых качеств» 

2 

6. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 5 

Итого:34 

 

 


